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Abstract

Atualmente os consumidores acreditam que os alosaruntribuem diretamente
para a sua saude, ou seja, 0s alimentos néo seadestpenas para a satisfacdo da
fome, mas também para fornecer os nutrientes r@@gespara prevenir doengas
relacionadas com a nutricdo. Os Produtos Alimestareadicionais (PAT)
constituem um elemento importante da cultura, idede e patriménio
contribuindo para o desenvolvimento e sustentaukdde zonas rurais. Assim,
nasce a necessidade de tornar os PAT em altersati®es saudaveis, sem que se
perca a sua identidade. O mercado atual exigewemais o desenvolvimento
de produtos alimentares saudaveis e adequadosas yeatologias, neste caso,
salientando-se a Doenca Celiaca (DC). A DC, tambéamada de enteropatia
sensivel ao glaten, é uma das doencgas mais coneuabntentos induzida pela
intolerancia ao gluten que causa inflamacéo naiimi@ delgado. Presentemente a
indUstria alimentar ndo consegue dar resposta dnmedato do aumento da
prevaléncia desta doenca, uma vez que, existenumixhsres nao celiacos, que
tém procurado produtos isentos de gluten como yppacde estilo de vida. Neste
sentido, € um enorme desafio produzir produtosadeefaria sem glaten, pois neste
tipo de produtos o papel exercido pelo gliten temser assumido por outros
ingredientes.

O presento projeto visa o desenvolvimento de umra farmulacéo de cavacas, a
partir da receita tradicional das Cavacas das €att¥a Rainha (CCR), mais
saudaveis e isentas de gluten. Desta forma, estaldiversos tipos de farinhas e
ingredientes isentos de gluten a fim de determagarespetivas percentagens de
aplicacao e definir os valores das variaveis delyg@éo, de forma a obter uma
formulacdo base com as caracteristicas desejagas. d\concretizacdo de novas
formulacdes, as amostras (a amostra controlo — GCRmostra A — Nova
formulacdo com glace tradicional e a amostra B vaNformulacdo com glace de
roma), foram submetidas a provas hedodnicas padagab organolética. Os dados
referentes as provas hedonicas foram sujeitos lgs@restatistica de variancia,
através da utilizacdo do prograatistical Package for the Social Sciences.

Os resultados evidenciaram que relativamente anro aparéncia, a amostra
B obteve uma maior pontuacéo; em relacdo ao parda@ma as amostras A e B
obtiveram uma pontuacdo igual a da amostra congotpanto, nos parametros
sabor, textura e impressdo global obtiveram-se uagbes que variam entre
“Gostel muito” e “Gostei ligeiramente”. No que se refere a atitude em relagéo a
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compra do produto, os consumidores demonstrarana queostra A seria aquela
gue provavelmente comprariam. Assim, é de notar&pessivel desenvolver
novas formulacdes de receitas tradicionais com dmitacdo por parte dos
consumidores.

A caracterizacdo nutricional e o estudo do tempuid util das formulagcdes de
cavacas serao realizados numa fase posterior.ufafuttrodugcéo da formulacéo
otimizada das Cavacas no mercado apresentara urnbatmpositivo da industria
alimentar para a saude publica, principalmente pamoentes celiacos que terao
acesso a um produto tradicional mais equilibradpaido de vista nutricional.
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