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Abstract

Nas estimativas para Portugal, no ambito do es@idbal Burden of Disease em
2014, os habitos alimentares inadequados foramtar fde risco que mais
contribuiu para o total de anos de vida saudavetliges pela populacéo
portuguesa (19%). Os resultados deste e de ouhedos permitem constatar que
os alimentos com elevador teores de sal, de a@ichr acidos gordosans,
representam os maiores riscos para o estado de daggopulacdes.

As maquinas de venda automética estdo associagddsitps com excessivas
quantidades de sal, hidratos de carbono simplesicdegs) e lipidos
(essencialmente, acidos gordos saturado$ramss), que, em contrapartida,
apresentam défices em macronutrientes essenciamngdmidor espera cada vez
mais ter a sua disposicdo produtos alimentaresaseis] mostrando-se exigente
guanto a sua composic¢ao nutricional, sendo estadasharincipais caracteristicas
apontadas para a aquisicdo dos mesmos. Modifatigpanibilidade alimentar nas
maguinas de venda automatica é uma estratégiamenaxrelevancia, ndo sé para
responder aos interesses e exigéncias do consynmts também para o
desenvolvimento de ambientes promotores da sauddo ebem-estar das
populacdes, assegurando que cada cidad&o tenhaoigordunidade de fazer
escolhas saudaveis e de cumprir, de forma plesay potencial de salude e o seu
direito a uma longevidade saudavel.

Neste trabalho, pretendeu-se desenvolver produtnsionalmente equilibrados,
na industria da panificacdo, para comercializacdo reaquinas de venda
automatica. Avangou-se com a criacao de duas lodasodutos nutricionalmente
equilibrados com varios recheios, incluindo petane e vegetariano em ambas
as linhas, disponibilizando ndo s6 um produto deyaidio a nivel nutricional, como
também, variedade organolética. Para a andliseldo nutricional dos produtos
recorreu-se a Tabela da Composicao de Alimentdsatibuto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge. Realizaram-se analises senspinaiuindo testes descritivos e
heddnicos, com diferentes recheios e massas. @s tesmlizados permitiram o
aperfeicoamento a nivel organolético, com a alferalg quantidades e qualidade
de ingredientes, de forma a chegar aos produtasfiRosto isso verificou-se que
€ possivel desenvolver produtos
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nutricionalmente equilibrados com caracteristiea®faveis no que diz respeito a
aparéncia, sabor e textura, mantendo-se consergmtosm periodo de tempo

adequado que vai de encontro com a politica deavenddiata de produtos, com
duracéo preferencial entre trés a quatro dias.

Considera-se que os produtos desenvolvidos séeisipara comercializacdo em
maquinas de venda automatica, uma vez que, panadaléerem de facil execucgéo
em producdo industrial, apresentam um custo deupémdaceitavel e um formato
adequado ao servi¢co pretendido. Como se objetivas/arodutos desenvolvidos
apresentam caracteristicas nutricionais favoraeionsumidor, baixos teores de
acucares e lipidos (totais e saturados), respeitaasl recomendacfes da
Organizacdo Mundial de Saude, orientacdes da ir€gal da Educacdo e

imposicdes do Despacho n°7516A/2016 que regula aguimas de venda

automatica das instituicbes do Ministério da Saude.
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