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Health 4, ppie5: 1-2. (Comprido & Varregoso, 2016). A Danca combina haribsamente atividade
Received 215 February 2018 cOrporal e artistica defendendo-se, para pessoadade avancada, uma didatica
estruturada especificamente com estratégias de essipidade, ludicidade,
Accepted 22! May 2018 criatividade e socializacao. Proporcionadora deoitegdo, componente social, bem-

Published: 30" December 2018 €Star psicologico, qualidade de vida ativa e s§dderegoso, 2010; 2015).

Copyright: This is an open Objetivos. Verificar se uma didatica especificaDdaca influencia comportamentos

access article distributed under d tisfacs id

the terms of the Creative e satisfacdo em pessoas idosas.

Commons Attribution License,

\é\{h'tcft‘) Ptf-‘fm'ts lé”fesmgteot',us?: Metodologia. Estudo experimental, descritivo, prad@ntemente quantitativo

IStribution, and reproauction in . . T .. PN . . ..
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original author and source are  1d0S0S (81% mulheres, 19% homens) (dos 64 aosd$ aredia de idades de 67,2),
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Corresponding Author: Basico, independentes, autonomos, aceitando imtegeatudo. Método de terreno,

Isabel Varregoso em ambiente natural, onde ocorreram aulas de dangasez por semana, 10 meses,

isabel.varregoso@ipleiria.pt  ysando procedimentos didaticos especificos (concegdstratégia de aulas, clima,
interacdes, feedback). Variaveis: op¢Bes metododdgiquanto aos parametros
didaticos referidos, medidas em funcéo do grawatisfacédo dos idosos.
Instrumento: Questionario de Satisfagdo com as shwalidado por Comprido
(2013), aplicado por escrito no final da atividadeedindo os beneficios
percecionados e o0 nivel de satisfacdo com a atigidédNada’, ‘Pouco’,
‘Satisfatoriamente’ ‘Muito’ ‘Satisfacédo elevadalratamento percentual, pos-teste,
com analise intragrupo em funcéo das variaveis.

Resultados e Discusséo. Elevada satisfacdo: con{i®0%); exercicios (84.6%);
dindmica (84.6%); condicao fisica (84.6%); relaaimento com o professor (82%);
movimentar-se (76.9%); relacionamento (76.9%); diiveento (76.9%); atitudes do
professor (73%). Muita satisfacdo: variedade (69,2&zer coisas novas (69.2%);
Dancas (69.2%); ambiente (61.5%); saude (61.5%)tdepositivo das aulas: alegria
(84.6%); afetividade (84.6%); descontracao (69.2%ixfianca (69.2%); jovialidade
(69.2%); felicidade (61.5%).

Estudos similares mostraram niveis de satisfac@atimbs evidenciando satisfacdo
preferencial por fatores de clima (Comprido & Vagoso, 2016; Alves 2016),
interacdo do técnico e convivio entre pares propoaclo pelas atividades escolhidas
(Comprido, 2013; Varregoso, 2010; 2015) e metodaldgs aulas (Comprido, 2013;
Varregoso, Machado & Barroso, 2016; Varregoso, 2015
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Conclusdes. O nivel de satisfacdo com as aulasléviado’ na estrutura e conducao
da aula e percecdo dos beneficios pessoais; e satisbeito quanto ao tipo de aulas
e sua relagdo com a saude e bem-estar psicologicdidatica intencional e
especificamente estruturada, pareceu promover adampentos de satisfacdo nos
idosos envolvidos.
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